Nr. 110 Juni 2013 bis August 2013

|[E KEHDI

Bucherflohmarkt

Am 31.08. und 01.09.2013 findet jeweils
von 10 bis 17 Uhr der inzwischen traditi-
onelle Bicherflohmarkt des Fordervereins
Bucherei Freiburg-Elbe e.V. statt. Wegen
der Bautatigkeiten im Kornspeicher und
der Unsicherheiten des Wetters werden

der Bucherflohmarkt und der Flohmarkt
(am Sonntag) in diesem Jahr in der Pau-
senhalle des Schulzentrums Freiburg in
der Allwordener StraBe 18 (Ortseingang)
ein neues Quartier beziehen.
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Lichterfest am Kornspeicher

Geballte Gesundheitskompetenz in Nordkehdingen
Neues Gesundheitsnetzwerk stellt sich vor

Von links: Veronika Nachbauer (Reiki-Meisterin), Irmgard Biermann (Heilpraktikerin), Katharina Kohimayr
(Kinesiologin), Petra Burwieck (Medizinische Fachangestellte & Reiki-Meisterin), Sabrina Vogelsang (Kos-
metikerin), Sarah Janzen-Sude (Diplom-Fitness-Okonomin), Marietta Karnath (Heilpraktikerin), Andrea
Vogelsang (Lehrerin fiir Orientalischen Tanz), Ute HaBelmann (Wellnesstherapeutin & Reiki-Meisterin),
Dagmar Aval (Diplom-Sozialpadagogin & Ubungsleiterin fiir Prévention + Rehabilitation), Gisela Brandt
(Heilpraktikerin), Jiirgen Dubau (Diplom-Sozialpadagoge & Integralis Coach), Birte Riel (Heilpraktikerin

& Burnout-Therapeutin), Mirjam Essen (Malerin), Frank Maier (Biologe), Birgit Otto (Krankenschwester &
Inner Wise Coach)

Auf dem Foto fehlen: Hans-Michael Penzler (Facharzt fiir innere Medizin mit Zusatzqualifikation in
Naturheilverfahren), Rainer Feutlinske (Facharzt fiir Allgemeinmedizin mit Zusatzqualifikation in Kinder-
heilkunde), Anke Friesen-Schulz (Apothekerin), Ruslan Remmele (Physiotherapeut), Detlef Hammann
(Physiotherapeut), Inge Breuer (Heilpraktikerin), Anke Giese (Gesundheitscoach), Beate von der Decken
(Kunsttherapeutin), Rena Henke (Reiki-Meisterin), Monika Keller (Qigong-Lehrerin), Veronika Sagert
(Kosmetikerin), Helmut Ehlers (Kiinstler & Kunstpadagoge), Ulli Leitz (Pferdegesundheitstrainerin)
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Anbieter von Gesundheitsleistungen fiir Kor-
per, Geist und Seele aus den unterschied-
lichsten Fachgebieten ihre Kompetenzen
gebiindelt. Unter Federfiihrung von Birte
Riel, Heilpraktikerin und Diplom-Betriebswir-
tin, wurden vielfaltige Wohlfiihlangebote in
einer gemeinsamen Broschire zusammen
getragen. Diese steht in Kiirze als PDF-
Dokument zum Download auf der Internet-
seite der Samtgemeinde www.nordkehdin-
gen.de unter ,Gesundheit & Soziales* zur
Verfligung.
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Schoner wohnen in Kehdingen

Radfahren, Segeln, Reiten, Schwimmen, Einkaufen
In Kehdingen besteht flr Sie folgendes Wohnraumangebot:

Freiburg 70m?2, grundrenovierte, warmegedammte EG Wohnung, ruhige, zentrale Lage,
(BlumenstralRe) mit kleinem, pflegeleichten Garten

Freiburg Am Fischteich, 3 Zi., EBK, Bad, 50 m?, DG + Balkon, KM 225,-

Freiburg Am Fischteich, 3 Zi., EBK, Bad, 76 m?, OG + Balkon, KM 349,-

Freiburg Am Fischteich, 3 Zi., EBK, Bad, 82 m?, EG + Terrasse, KM 380,-

Tel.: 04779/666
Tel.: 0175/8710121

Tel.: 0175/8710121
Tel.: 0175/8710121

Ob Vermietung oder Verkauf Ihrer Immobilie kdnnen Sie in der ,Die Kehdinger® kostenfrei inserieren. Bei Interesse die Angaben bitte
telefonisch 04779/376 oder per Fax 04779/8286 senden. Nach Vermietung oder Verkauf Ihrer Immobilie bitten wir um Benachrichtigung.
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Selbstverteidigungs-
kurs an der Grund-
schule Freiburg

Hintere Reihe: Janine Peetzke, Fynn Marx,
Arik Tiedemann, Hannah Decker, Mika Wobst,
Frau Warmk

Vordere Reihe: Finja Hiilsen, Johanna
Beckmann, Stella Nicolai, Finn Faltinat, Tewe
Skibbe und Rene Gotthardt

Die Kinder der 4. Klasse konnten im Winter an
einem Selbstverteidigungskurs teilnehmen. Dazu
kam Frau Warmke von der Taekwon-Do Schule
Stade zu uns nach Freiburg.

In den 6 Kurstagen haben die Kinder zusammen
erarbeitet, wie sie sich z. B. in Konfliktsituationen
verhalten — muss ich Erwachsenen Antworten
oder eine Wegauskunft geben? NEIN, Auskinfte
darf man freundlich verweigern! Soll ich schlechte
Geheimnisse weitersagen (ohne eine Petze zu sein)
z. B. bei verbotenen Dingen.

AuBerdem haben sie etwas Uber Geflihle, Korper-
sprache, Angst, STARK sein und Vertrauensperso-
nen erfahren.

Was ist eine Taekwon-Do Schule ohne Bewegung?
In Rollenspielen hat Frau Warmke mit den Kindern
verschiedene Techniken geubt. Das war wohl das
schonste, sie mussten treten, schreien, boxen oder
auch weglaufen, je nach Situation.

Die Kinder hatten sehr viel Spal® dabei und es
ist eine tolle Vorbereitung fiir den anstehenden
Schulwechsel.

Ganz besonders mochten wir uns bei Frau Mdller,
der Gleichstellungsbeauftragten der Samtgemein-
de Nordkehdingen fiir die finanzielle Unterstiitzung
bedanken.
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Carports
Dachgauben
Innenausbau
Holzterrassen
Terrassen-
iiberdachungen

Bauservice Posse

Montagearbeiten aller Art
Reparaturservice

Wir fithren fir Sie aus:

Wir freuen uns auf Thren Anruf
Dirk Posse
Diercks-Diekhof-Str. 8
21737 Wischhafen
Tel. 04770/808200
Handy 0172/9244519

Fenster/Tiiren

in Kunststoff/Holz
Rollliden
Einbruchschutz
Verglasungen
Insektenschutz

Geballte Gesundheitskompetenz in Nordkehdingen
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Ziel des Gesundheitsnetzwerkes ist, dass sich
jeder Interessierte aus den verschiedenen Ange-
boten sein individuelles Wohlfiihlpaket im Bau-
kastensystem zusammenstellen kann. Gleich-
zeitig wird ein Uberblick tiber die umfangreichen
Qualifikationen der einzelnen Anbieter gegeben.
Doch nicht nur an die Birgerinnen und Birger
der Samtgemeinde richtet sich dieses Angebot:
Auch Tagesgaste aus den Landkreisen Stade
und Cuxhaven sowie Touristen, die bei uns am
Deich neue Energien auftanken wollen, sind
dazu eingeladen.

Durch die Gesundheitskompetenz Nordkehdin-
gens wird die Atftraktivitdt unserer Region fir
Tagesgaste und Touristen gesteigert. Die Land-
tagsabgeordnete Petra Tiemann, selbst aus
dem Gesundheitsbereich, initierte 2012 eine
Studie zum Thema Gesundheitstourismus in
Nordkehdingen. Darin wird der Region auch auf-
grund der Naturschonheiten grofRes Potenzial
bescheinigt. Den Startschuss fur die Entwick-
lung des gesundheitstouristischen Gesamtkon-
zeptes gab Samtgemeindebiirgermeister Edgar
Goedecke dann Ende Méarz 2013 bei einem ers-
ten ,Runden Tisch“ der Anbieter.

e Fenster
e Einbauschranke
¢ Insektenschutz

Bau- u. Mobheltischlerei * Innenaushau

Rol} Horwege

Bestattungsinstitut

e Tiiren
¢ Rolladen

Am Alten Hafen 25 21729 Freiburg * Telefon 047 79 /4 41

* Wintergarten
* Verglasungen
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Karin Mietzner als Geschaftsfiihrerin des Touris-
tikvereins Kehdingen greift das breite Leistungs-
spektrum der regionalen Gesundheitsangebote
auf: Unter dem Slogan ,Kehdinger Wohlfiihlta-
ge: Ankommen — Ausatmen — Auftanken® bietet
der Touristikverein entsprechende Leistungs-
pakte an. Sie bilden die Basis fiir die Entwick-
lung zielgruppengerechter Angebote fur den
weiteren Ausbau des Gesundheitstourismus.

Die Sommerferien als Zeit der Entspannung
und Erholung bieten in diesem Jahr in unserer
Region nicht nur Kindern und Jugendlichen Feri-
enspald: Sie kdnnen z.B. die Kinder-Uni des His-
torischen Kornspeichers Freiburg oder kreative
Workshops der Sommerwerkstatt des Kehdin-
ger Kunstvereins nutzen. Gleichzeitig haben die
Eltern Gelegenheit, etwas fiir das eigene Wohl-
befinden zu tun und aus dem bunten Strauf}
interessanter Angebote fir sich das Richtige
auszuwahlen.

Fir die einzelnen Wohlfiihlleistungen kdénnen
bei den Anbietern auch Gutscheine erworben
werden. Machen Sie sich und lhren Lieben ein
ganz besonderes Geschenk - Entspannung
& Lebensfreude ! Sie haben es sich verdient —
gonnen Sie sich mal wieder eine kleine Auszeit
vom Alltag!

Fir November 2013 ist die erste Nordkehdinger
Gesundheitswoche mit zahlreichen Angebo-
ten geplant. Das Programm hierzu wird in der
nachsten Ausgabe der Kehdinger verdffentlicht.
Naheres steht dann auch auf der Internetseite
der Samtgemeinde.

Wer sich dem Netzwerk mit Gesundheitsange-
boten in Nordkehdingen anschlieffen méchte, ist
herzlich eingeladen. Das Netzwerk dient unter
anderem auch der gegenseitigen fachlichen
Weiterbildung und dem kollegialen Austausch.

Fir weitere Rickfragen steht lhnen gern die
Koordinatorin des Gesundheitsnetzwerkes zur
Verfligung: Birte Riel, E-mail:birte.riel@gmx.de,
Telefon: 04779 / 21 666 99.



